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Teil 2

Das Spieleteam der Stadt Nordhorn

präsentieren dir tolle

Gesellschaftsspiele.

Außerdem zeigen wir dir

Kennenlern- und Gruppenspiele

für deine Freizeit.

K R A V MAGA
T R A I N I N G

Teil 1

Juleica

Fortbildung
Du möchtest deine JULEICA

verlängern?

Dann melde dich gerne bei der

Fortbildung an!*

Mo, 27.04.26

Mo, 27.04.26

Mi, 29.04.26

17.00 - 21.00 Uhr

Jugendzentrum Nordhorn

Denekamperstr. 26

*Deine Juleica kann nur

verlängert werden, wenn du

an beiden Tagen an der

Fortbildung teilnimmst!

Mi, 29.04.26

Gesellschaftsspiele und
andere Übungen für

Freizeiten
Lerne

Deeskalationsmethoden und eine ruhige

Beherrschung von Stress- und

Konfliktsituationen mit Krav Maga.

Referent: Julian Lucas

Mo, 27.04.26

Mi, 29.04.26

Mi, 29.04.26

17.00 - 21.00 Uhrr

Jugendzentrum Nordhorrnn

Denekamperstr. 26

Mo, 27.04.26


